Semaine du 03 au 07 Novembre 2025

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . ey 1

SERVICES DE QUALITE DE VIE

me_ MWdA/ Mevcredi ; Vendyw ”

ENTREES
Radis beurre Carottes rapées Potage potiron Radis beurre
Lait Sulfites moutarde Lait Lait
PLATS
a4 )
, ., =4 Coquillettes sauce \ . .
Sauté de veau Jambon Braisé — q ._"*’. Parmentier de poisson
butternut, cheddar ‘%ga
Lait gluten Gluten, lait, Gluten lait AN Poisson, gluten, lait
LEGUMES
salsifis Carotte / Salade verte
Pas d’allergénes / Sulfitses, moutarde
FECULENTS
Pomme noisette Petit -pois / Mélange de céréales
Lait Lait / Lait ,gluten
PRODUITS LAITIERS
Yaourt Aromatisé Petit Suisse Yaourt Camembert
Gouda Tomme blanche Vache qui rit Petit filou
\,
Lait Lait Lait Lait
DESSERTS -
' Fruit Fruit Fruit Fruit —
7;;.“ -~ Compote Gateau aux poires Beignet au chocolat Fromage blanc au fruit
" ’/~ Lait gluten ceuf CEufs, gluten, lait Lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 10 au 14 Novembre 2025

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . el

SERVICES DE QUALITE DE VIE

g% Lundc  Marde  Mercredi  Jewdo  Vendredi

el
s % ENTREES

K '!3’ paté de campagne et
= Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade .

Y ’ S cornichons
A ‘b' g S "ﬁ Sulfites moutarde Céleri CEufs sulfites moutarde
Yk bW

I Wi PLATS

A Wi
o mgmane
\ 9 . Fricadelle de beeuf, sauce . . Parmentier de colin, purée
. Dahl de lentilles corail .
moutarde a I'ancienne crécy (carottes, pdt)
Lait gluten 0 Moutarde lait gluten Poisson, gluten, lait
LEGUMES

[
Salade verte

sI0LoGINE

Haricot beurre

Lait Sulfites moutarde
FECULENTS
Semoule X
Gluten o
PRODUITS LAITIERS
Yaourt Cantal AOP Brie
Emmental Yaourt Yaourt
Lait o Lait
DESSERTS
Cotr:lz)lczte Compote RizFe::ITait

\\\\\\\\\\

N S
. S Pas d’allergénes Pas d’allergénes lait
e J)




Semaine du 17 au 21 novembre 2025

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . el

SERVICES DE QUALITE DE VIE

j

Mowd,{/ Mevcredi

ENTREES
Salade verte, cro(itons Carottes rapées vinaigrette . ,
Salade de PDT . o " . pee: 8 Potage de pois cassés
oignons frits tomates, mais crémeuse ciboulette
Sulfites moutarde Sulfites moutarde gluten Sulfites moutarde lait Lait soja moutarde gluten
PLATS O 2
Boulettes de lentilles et ) . . ,
. Sauce bolognaise Roti de porc Colin d'Alaska pané
sarrasin
Lait gluten céleri Pas d’allergenes Gluten, lait Poisson, gluten, lait
LEGUMES
Carottes / Brocolis Epinards branches béchamel
Pas d’allergénes Lait Gluten lait
FECULENTS
Boulgour Pates Purée de potiron Pomme vapeur
Lait ,gluten Gluten lait Lait Lait ,gluten
PRODUITS LAITIERS
Yaourt sucré Petit filou Petit suisse sucré Camembert
Rondelé natyre Coulommiers Vache qui rit Yaourt sucré
Lait Lait Lait Lait

Fruit

DESSERTS @
Fruit @ Fruit Fruit

Creme caramel Beignet au chocolat Fromage blanc au fruit
Lait (Eufs, gluten, lait Lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 24 au 28 novembre 2025

LE CHER VOUS PROPOSE. ..

Mowd,{/ Mevcredi

—
sodexo
SERVICES DE QUALITE DE VIE

Toudo

Mache, carottes, betteraves

Radis beurre . .
et vinaigrette au miel

Lait Sulfites moutarde

Hachis parmentier de
boeuf

Lait 0

Colin Meuniére

Poisson Gluten

Salade verte Choux fleur

Sulfites moutarde Lait

Pomme de terre Vapeur

/ Gluten lait

Edam Fraidou

Yaourt Yaourt
Lait Lait

4" ENTREES
;‘3’ Salade, Haricot rouges,
, = . . Coleslaw
7,’ RS mais, poivrons, emmental
3 ,‘b'ﬁé.ﬁ Sulfites moutarde lait Sulfites moutarde ceufs
B 2R e PLATS
Sl e % , A Sauté de porc, moutarde a
A Pané fromagé [/ .
I'ancienne
Lait gluten ceufs Gluten lait moutarde 0
LEGUMES
Haricot vert
Lait
FECULENTS
[
Coquillettes Flageolets a la tomate
Lait gluten
PRODUITS LAITIERS
Petit filou Tomme grise
Emmental Fromage blanc Sucré
Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit

Flan Patissier Yaourt aux fruits

’1 q 1 CEuf lait gluten Lait
o |

Compote pommes
bananes 3
e B

Fruit i

Fruit
Gateau a la fleur d’oranger

Pas d’allergénes (Eufs gluten lait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 01 au 05 décembre 2025

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . el

SERVICES DE QUALITE DE VIE

€ Lundo Mawdi Mercredi Jeud(r ] Veniﬁ

ENTREES
. Salade de choux et raisin et Celeri rémoulade aux .
Potage épinards . Salade de lentilles
abricot sec pommes
Lait Sulfites, moutarde Sulfites moutarde Sulfites moutarde ceufs
@ PLATS )
Chili végétarien Osso bucco de dinde Croziflette Colin sce citron
Lait gluten ceufs Gluten, lait Gluten, lait 0 Poisson, gluten, lait
LEGUMES
Carottes Salade verte Epinards branches
\,
Sulfites, moutarde Gluten lait
FECULENTS
Riz Pomme rissolée Mélange de céréales
Lait Lait ,gluten
PRODUITS LAITIERS
[
Yaourt sucré Tomme blanche Petit suisse sucré Camembert
Comté AOP Yaourt o Mimolette Petit filou
Lait f@"; Lait Lait Lait
R
DESSERTS @
-§ Fruit Fruit Fruit Fruit
P @ -l Tarte au citron Liégeois Mousse au chocolat Madeleine

~ L
" ’~ CEufs, gluten, lait Lait Jait Lait ceuf gluten

{ Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du 8 au 12 décembre 2025

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . el

SERVICES DE QUALITE DE VIE

Toudo

Mowd,{/ Mevcredi

= ENTREES
. . e . SV, oignons frits, cro(itons,
Bouillon vermicelles Céleri rémoulade Radis beurre 8 mais
Lait Sulfites moutarde ceufs céleri Lait @ Sulfites moutarde gluten
PLATS
Fricadelle de boeuf Volaille kébab Crispi d'or Poisson sauce poivrons
gluten, lait Gluten lait Lait gluten Poisson, gluten, soja
LEGUMES
Poélé de légumes Salade verte Brocolis Epinard a la creme
Lait Lait Lait, gluten
FECULENTS

Pomme quartier

Semoule Riz - Coquillettes

gluten Lait Gluten lait

PRODUITS LAITIERS
Petit filou Camembert Fromage blanc sucré Mimolette
Fromage frais Canta frais Fromage blanc Sucré Brie Yaourt
Lait Lait Lait
DESSERTS
Fruit Fruit Gateau haricots blancs Fruit

Gaufre Compote chocolat Fruit au sirop

CEuf gluten lait
Tous les plats sont élaborés dans la Cuisine Centrale de Jarnac.

Pas d’allergénes CEufs soja Pas d’allergénes

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.




Semaine du15 au 19 décembre 2025

LE. CHEF VOUS PROPOSE. . el

SERVICES DE QUALITE DE VIE

‘ ¥ Lundi Ma,rd,u Mevcredi, (T Y ”

»%, £ .
G ,A:t ENTREES

G. NG Carottes rapées, ceufs durs L,
7 & = PEES, Céleri rémoulade

. Taboulé (semoule bio)
vinaigrette agrumes

3 ) ’
- [ L}é: Sulfites moutarde Sulfites moutarde ceufs céleri Sulfites moutarde gluten
e . PLATS
S m@al!  Gratin PDT et fromage 3 . . ,
. 7 Chipolatas Poisson pané
raclette
Lait gluten Gluten, lait, Poisson, gluten,
LEGUMES
Salade verte Carotte Julienne de légumes
Sulfites moutarde Lait
FECULENTS
Mowsse de canard et son toast
Haricot blanc Riz Pilaf oon
Gluten, lait ceufs
Lait Lait 5
aulé de dinde sauce ﬁo/m)(m‘
PRODUITS LAITIERS
Gluten lait
Yaourt Aromatisé Petit Suisse Yaourt P, pin
pu— Brie Emmental g Vache qui rit
o Y ™ WQMJW&W
¢ (Y Lait Lait it Lait
’\ NIy N DESSERTS sintosioa: Pas d’allergénes
-Q‘ '. ; e Fruit Semoule au lait Fruit Lait
P Ak Muffin Fruit Mousse au chocolat
) 4 Gluten lait lait ait

Nos menus sont proposés sous réserve de disponibilité des produits.
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